
Dodatak Strategiji škole za zaštitu 

mentalnog zdravlja 

 
  

Tim za mentalno zdravlje 

Školska godina 2024./2025. 

SREDNJA ŠKOLA DR. ANTUNA BARCA CRIKVENICA 



 

 

1. Plan edukacija nastavnika i ostalih zaposlenika škole   

  

Abeceda prevencije – 
edukacija razrednika

Rujan 2024.
Jasna Borbelj Čeko, 
mag.psych.  
Mia Lakotić, mag.paed. 

Svi razrednici 
svih razrednih 
odjeljenja škole



 

 

Predstavljanje Dodatka 
strategiji za mentalno 
zdravlje 2024./25.  

Listopad 2024. 
Jasna Borbelj Čeko, 
mag.psych.  
Mia Lakotić, mag.paed. 

Nastavničko 
vijeće

CARING projekt grupe 
podrške (3 sastanka)

Od listopada 
2024. do 
svibnja 2025.

Jasna Borbelj Čeko, mag. 
psych. 

Zainteresirani 
nastavnici

Strah od javnog nastupa – 
kako prepoznati i pomoći? 

prosinac 2024. 
Jasna Borbelj Čeko, mag. 
psych.  

Nastavničko 
vijeće

Napadaji panike – kako 
podržati učenika 

siječanj 2025.
Ines Jakovčić, Nastavni 
zavod za javno zdravstvo 
PGŽ 

Nastavničko 
vijeće

PomoziDa edukacija modul 
1 

Tijekom godine
Nastavni zavod za javno 
zdravstvo Primorsko-
goranske županije  

Zainteresirani 
nastavnici 

PoMoZi da edukacija – 
napredni tečaj 

Veljača ili 
travanj 2025.

Nastavni zavod za javno 
zdravstvo Primorsko-
goranske županije 

Nastavnici koji 
su završili II. 
Modul PoMoZi 
da programa 

Intervizijska grupa 

Kontinuirano 
tijekom 
nastavne 
godine od 
listopada do 
lipnja 

Jasna Borbelj Čeko, mag. 
psych. 

Zainteresirani 
nastavnici i 
stručni 
suradnici škole 

 



 

 

2. Edukacija roditelja o mentalnom zdravlju učenika 



 

 

3. Preventivni programi i projekti za mentalno zdravlje 

učenika 



 

 

4. Plan aktivnosti za školsku godinu 2024./2025. 

 

 



 

 

 

 
 

  
Zainteresirani učenici
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s

.

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  svih usmjerenja

 

 
 

 

 

. 
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