NASTAVNI PLAN

Naziv kvalifikacije (Sifra):
Pomoc¢ni kuhar / pomoc¢na kuharica (078194)
BROJ SATI
PREDMETNI KURIKUL/MODUL 1. razred 2. razred 3. razred
tedno | godénie | CSVET | yedno | goarsnie | CSVET | yadno | godrinie | CSVET
Hrvatski jezik 3 105 4 3 105 4 3 96 4
Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 32 1
Tjelesna i zdravstvena kultura 2 70 2 2 70 2 2 64 2
Matematika 3 105 4 2 64 2 2 64 2
Informatika 1 35 1 1 35 1 1 32 1
Strani jezik (Engleski jezik) 1 35 1 1 35 1 1 32 1
Covjek i okolina 1 35 1 1 35 1 - - -
UKUPNO (1) | 11 385 13 10 350 11 10 320 10
Vjeronauk ili Etika 1 35 1 1 35 1 1 32 1
IZBORNI
Domacdinstvo ili Tehnicka kultura 1 35 1 1 35 1 1 32 1
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DRUGI OBLICI NASTAVE | Sat razrednog odjela 1 35 1 1 35 1 1 32 1
UKUPNO (Il) | 3 105 3 3 105 3 3 96 3
Zastita na radu u ugostiteljstvu 1 35 2 - - - - - -
SIU 1: Zastita na radu u ugostiteljstvu 1 35 2
ZiveZne namirnice u kuharstvu 3 105 4 - - = - - =
SIU 1: ZiveZne namirnice biljnog i
e . 1 35 2
Zivotinjskog porijekla
Skladista kuhinje - - - 3 105 4 - - -
TEHNOLOGIJA . N -
g 7 ANIMANJA SIU 1: Skladistenje namirnica 3 105 4
% Sustav kvalitete u kuhinji . . - |1 35 2 | - . .
[ad
= SIU 1: Pojam i primjena HACCP sustava
w TR 1 35 2
u ugostiteljskoj kuhinji
Ekologija kuhinje - - - - - - 3 96 5
SIU 1: Zbrinjavanjg ot.‘pa.da u pqmoénim 12 38,4 9
ugostiteljskim zanimanjima
SIU 2: Ekonomicno i ekolosko zbrinjaya()je 18 576 3
namirnica
STRUGNA Higijena u ugostiteljstvu 7 245 10 - - = - - =
PRAKSA SIU 1: Osobna higijena u ugostiteljstvu | 1,4 49 2
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SIU 2: Higijena radnog prostora | 2,8 98 4
SIU 3: Sredstva i pribor za odrzavanje
s 2,8 98 4
higijene radnog prostora
Ugostiteljska kuhinja 7 245 10 - - - - - -

SIU 1: Osobna higijena u ugostiteljstvu | 2,1 73,5 3

SIU 2: Higijena radnog prostora | 2,8 98 4

SIU 3: Sredstva i pribor za odrzavanje

higijene radnog prostora 2,1 73,5 3

Priprema ziveznih namirnica - - = 8 280 11 - - =

SIU 1: Priprema i obrada ZiveZnih

S 51 178,18 7
namirnica

SIU 2: Mjerne jedinice u kuharstvu 29 101,82 4

Tehnoloski postupci obrade namirnica - - - 6 210 9 - - -

SIU 1: Termicka obrada namirnica u

; . 6 210 9
pomocnim poslovima
Gotovljenje jela - - - - - - 9 288 12
SIU 1: Osnove pripreme jednost.av.nih 45 144 6
slanih jela
SIU 1: Osnovne pripreme jednost.av.nlh 45 144 6
slatkih jela
Komunikacija u radnom okruzenju pomoénog kuhara - - - - - - 6 192 8
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tehnologija u ugostiteljstvu 3 %6 4
SIU 1: Poslovna komunikacija pomoc¢nog 3 9% 4
kuhara

Izdavanje gotovih jela - - = - - = 5 160 6

SIU 1: lzdavanje jednostavnih jela 5 160 6

UKUPNO (lll) | 18 630 20 18 630 26 23 736 31
UKUPNO (I+11+1I1)| 32 | 1120 | 42 31 1085 40 36 | 1152 44

DRUGI OBLICI RADA Program produzenoga stru¢nog postupka’ 18 630 - 18 630 - 18 576 -

" Program produZenoga struc¢nog postupka (PSP) posebnost je programa za ucenike s teSko¢ama u razvoju te kao takav nije opterec¢enje nego nacin i prilika
za poticanje razvoja cjelokupnoga ucenikova potencijala. Nije obvezan za ucCenike. Najvedi je broj sati tjedno 18, no, ovisno o potrebi, ucenik moze biti

uklju¢en u maniji broj sati dnevno/tjedno/godisnje.
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